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Charakteristika $kolni druZiny:

Skolni druzina (dale SD) je soudasti $kolského vychovné vzdélavaciho systému. Obsah
vychovné vzdélavaci ¢innosti ve SD vyplyva z vychovné vzdélavacich cilti a ukold zakladni
Skoly. Zajidt'uje zejména zakiim na 1. stupni ZS nebo ZSS naplii volného ¢asu v dobé pred a
mezi Skolnim vyucovanim, odpoledne pted odchodem domi nebo pfed odchodem do jinych
aktivit.

Déti = Zaci nav§tévujici SD jsou vedeni k takovym zptisobtim odpocinku a rekreaci,
které odpovidaji zdravotné hygienickym zasadam stfidani prace a odpocinku a pfispivaji
Kk odstranéni unavy z pfedchozi $kolni ¢innosti. UCi se zabavé€, rozvoji kulturnich potieb,
sebeobsluze a chovani v kolektivu. Vzhledem ke specifickym potiebam zaktm je kladen diiraz
na individudlni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zakii.

Konkrétni cile vzdélavani
- vychova k zdravému Zivotnimu stylu
- posilovani komunikac¢nich dovednosti
- zvySovani socidlnich kompetenci zakt
- pomaha najit své misto ve skuping i ve spole¢nosti
- formuje Zivotni postoje
- vychova k odstraiiovani nedostatki v psychické regulaci chovani — vychova proti
patologickym jevim (koufeni, Sikana, drogy)

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vychovné vzdélavaci ¢innost skolni druziny je konkretizovana v ro¢nich a tydennich planech.
Vzhledem Kk proménlivé organizaéni struktufe oddéleni nelze délku a ¢asovy plan vzdélavani
stanovit jednotné, proto je program odvozen od délky Skolniho roku.

Formy a metody prace

vyklad, vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, pozorovani, rébusy, kvizy, dopliovacky, kiizovky,
srovnavani, besedy, navstévy vystav, hry, vychazky, individualni piistup, prace ve dvojicich,
skupinova prace, prace s knihou a ¢asopisem, sportovni a kulturni soutéze, manipulacni a
rekreaéni ¢innosti, komunitni kruh, dramatizace, projekty (tradice, Vanoce, Velikonoce)

Cinnosti prolinaji priiFezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - rozvijeni dovednosti a schopnosti, komunikace a spoluprace
ve skupiné

Vychova demokratického ob¢ana - vychova k samostatnosti, k sebekritice a ohleduplnosti,
dodrZzovani zasad hygieny a bezpe€nosti prace

Enviromentélni vychova - zdkladni podminky Zivota, vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaka k aktivnimu zapojeni do diskuze
- vedeme Zaka k upevnovani a rozsSifovani slovni zasoby
Kompetence socialni a personalni:
- ucime zéka pracovat ve skupin¢ a vytvaret spolecné prace
- vedeme Zdka ke spolupréci a k vzajemné pomoci
- vyuzivame kladného hodnoceni jako motivaci k dalsi praci



Kompetence pracovni:
- ucime zéka spravné a zodpovédné zachazet s pracovnimi pomtckami
- vedeme zdka k udrzovani poradku na svém pracovnim misté a k dodrzovani pravidel
bezpecnosti a hygieny
Kompetence k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu:
- ucime zdka rozliSit dobu pro plnéni pracovnich povinnosti, dobu pro plnéni dalSich
povinnosti a volny ¢as
- ucime zéka aktivné vyuzivat volny ¢as
- vedeme zaka k planovani, organizovani a fizeni svého volného ¢asu
- vedeme zaka K bezpecnosti a ochrané¢ zdravi pii volnoc¢asovych aktivitach
Kompetence k FeSeni problému:
- vedeme zéka k samostatnosti
- u¢ime zéka rozpoznat a pojmenovat problém
Kompetence K uceni:
- vedeme zaka k vyuzivani rtiznych forem sebehodnoceni
- ucime zéka kritickému posuzovani svého snazeni
Kompetence obcanské:
- ucime zéka respektovat pravidla provozu Skolni druziny
- vedeme zaka k zodpovédnosti za své ¢iny a chovani

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti ve $kolni druZiné
Naméty vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou uspotrddany podle véku zaki (ro¢niku) a dale podle
ro¢nich obdobi.
Jsou zaclenény do obsahovych okruhii:
- ¢innosti odpocinkové
- Cinnosti rekreacni
- zajmové ¢innosti
— pracovné technickd zajmova ¢innost
— esteticko-vychovna zajmova ¢innost
— télovychovna a sportovni zdjmova ¢innost
— ptirodovédna zajmova ¢innost
- Cinnost sebevzdélavaci — piiprava zaki na vyucovani
- sebeobsluzné a spolecensky prospesné Cinnosti

Odpocinkové ¢innosti

Zaiazuji se rano po piichodu zakti do SD a odpoledne po ob&dé. Lze je charakterizovat jako
klidné, pohybové nendro¢né ¢innosti. Pomahaji odstranovat tinavu zakl z vyu€ovani.
Nameéty pro odpocinkovou ¢innost:

- odpocinek na pohovce, v kiesle, na koberci, v ptirodé

- klidné hry — tvofivé (ndmétové, konstruktivni), hry s pravidly (stolni hry)

- prohlizeni obrazk, ¢asopist, knih (individualné i ve skupin¢)

- poslech Cetby z knih, ¢asopist, poslech hudby

- sledovani televizniho vysilani a pohadek

- rozhovory o piectenych knihdch, casopisech, ptibézich, zhlédnutych televiznich,

filmovych a divadelnich predstavenich
- vypravéni vychovatele, vypravéni vlastnich zazitk
- individuélni rozhovory s zéky dle jejich zajmu



Rekreacni ¢innosti
Zatazuji se obvykle po ¢innostech odpocinkovych. U¢inné jsou zvlasté pti stfednim
stupni unavy zaki.

Naméty pro rekreacni Cinnost:

- télovychovné chvilky zaméfené na upevitovani navyka spravného drzenti téla,

- télovychovné chvilky s hudbou

- pohybové hry na hfisti, ve volné ptirod¢, zavodivé hry, hry v kruhu

- hry v mistnosti, tematické, konstruktivni, soutéze, kvizy, stolni hry

- spontanni hry zaka venku, sezoénni hry a zabavy zakda, hry s vyuzitim détského néfadi

- (prolézacky, skluzavky, houpacky), hry s mi¢em

- vychazky do ptirody spojené s télovychovnou a sportovni zdjmovou ¢innosti

- vychazky zaméfené na pozorovani prace lidi, poznavani okoli

- vychazky spojené s ptirodovédnou zadjmovou ¢innosti

- hudebné pohybové hry, hry se zpévem, s6lovy i sborovy zpév
Zajmova ¢innost

Je jednim z nejdiileZitéjSich prostiedkii vychovy. Tvoii hlavni obsahovou napli ¢innosti
SD. Jeji prvky mohou byt souéasti vsech jinych &innosti: odpoéinkovych, rekreacnich a
spoleCensky prospésnych. Ma velky vyznam pro individualni i spoleCensky rozvoj jedince a
silné¢ ovliviluje vSechny stranky jeho osobnosti. Je dileZitym prostfedkem osobniho a
spole¢enského uspokojovani zakd, prispiva k pocitu jejich psychické vyrovnanosti,
spokojenosti a radosti.
Pti rozvijeni vSech druhti zajmové ¢innosti vychovatel dba na dodrzovani zasad hygieny

a bezpecnosti prace. Pfed zapocetim kazdé ¢innosti pouci zaky o pravidlech bezpe€nosti prace
a ochran¢ zdravi pii praci.

Pracovné technickd zdjmové ¢innost

Cilem ¢innosti je rozvijet pracovné technické védomosti a dovednosti pfimétené veku a
bezpecnosti zakli. Rozvijet motoriku, ptfedstavivost, vychovavat k obratnosti a piesnosti,
upeviovat vztah zaka K praci a chapat vyznam prace.

Tematické okruhy pracovné technické zajmové ¢innosti

Pracovné technické prace s riznym materidlem:
- préace s papirem a kartonem — skladani, vytrhavani, lepeni, vystfihovani, proplétani,
seSivani
- préace s drobnym pfirodnim a technickym materidlem (dfivka, kira, vétvicky, kastany,
listi, seminka, kaminky, Spejle, koralky) — navlékani, stfihani, lepeni
- prace s textilem — vysivani, stiihani, lepeni, sesivani
- préace s modelovacimi hmotami (plastelina, modurit, tésto)

Montazni a demontdzni prace, konstrukéni prace:
- préace se stavebnicemi rizného typu (plosné, prostorove, konstrukeni)
- sestavovani modeld
- préce s navodem, piedlohou nebo podle své fantazie

Esteticko-vychovna zajmova ¢innost

Cilem cinnosti je vést zaky k poznavani, chdpani, vnimani a prozivani krasy v béZzném
dennim Zzivoté. Soucasné s rozvijenim vnimavosti pro krasu probihda i tfibeni vkusu zakd,
schopnost a dovednost tvotiveé se uplatiiovat v ¢innostech vytvarného, hudebniho, literarniho,
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dramatického a hudebné pohybového charakteru. Pii préaci volit témata odpovidajici veku,
postizeni a schopnostem zaka.

Tematické okruhy esteticko - vychovné zajmové ¢innosti

Vytvarné osvojovani skutecnosti:

- tematické prace — zobrazovani zazitkl z vyletl, prazdnin, vyznamnych dnt a svatka,
zvyky a obyceje, zazitky zprostfedkované vypravénim, ilustrace k pohadkam, fikadlim,
lidé a ptiroda v rtiznych ro¢nich obdobich

- vytvarné osvojovani ptirody a véci — rostliny, listy, plody, postavy, zvifata, ptaci, domy,
dopravni prostfedky, pfedméty denni potieby

- modelovani jednoduchych tvart pfirodnich forem

Préace s vytvarnymi prostiedky spojend s experimentovanim:
- prace s barvou — michani, rozpijeni, zapous$téni, obtiskovani, hra se skvrnou — dotvaieni,
dokreslovani
- dekorativni prace — ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy, linie, tvaru prvku (navrh vzoru na
latku, tisk jednoduchych tvart, dekor na velikono¢ni kraslice)

Esteticky vztah k Zivotnimu prostiedi:
- poznavani a chapani vytvarného uméni
- rozvijeni estetického vztahu k pfirod¢, spoleénosti a k lidskym vytvorim
- seznameni s ilustracni tvorbou détskych knih

Techniky:
- kresba
- malba
- kombinované techniky
- kolaz
- modelovani

Hudebné vychovna zdjmova ¢innost
Cilem cinnosti je posilovat zdklady hudebnosti zakl, rozvijet kladny vztah k hudbé, umét
reagovat na hudbu pohybem, umét naslouchat hudbé.
Tematické okruhy hudebné vychovné zajmové ¢innosti
Zp&v hromadny i solovy:

- détska tikadla, rozpocitadla

- koledy

- lidové a umélé pisné
Hudebni hry:

- hry ,,na télo ” — tleskani, pleskani, podup
Spojeni pohybu s hudbou:

- hudebné pohybové hry

- hry se zpévem

- tanec s hudbou
Poslech hudby




Literarn¢ dramatickd zajmov4 ¢innost

Cilem ¢innosti je vychova k literatufe, vytvareni vztahu k dramatickému uméni, péce o
spravnou vyslovnost a srozumitelnost mluveného projevu. Pisobi komplexné na celou
osobnost zéka.

Tematické okruhy literarné dramatické zdjmové ¢innosti

Cetba:
- Cetba na pokracovani
- vlastni ¢teni zaka spojené s prozitkem a postupnym chépanim textu (pohadky, povidky,
poezie, ¢etba z détskych casopisit)

Reprodukéni Einnost:
- vypravéni
- prednes
- dramatizace
Néavstévy kulturnich ptedstaveni
Sledovani televizniho vysilani
Poslech hudby
Besedy o domaci Cetb€, zhlédnuté pohadce, filmu, televiznim poradu, divadle

Ptirodové&dna z4jmova Cinnost

Cilem Cinnosti je rozvijet zajem 74k o pfirodu, vést k ohleduplnosti a Setrnému vztahu
K ni, u¢it aktivné chranit v§echny formy zivota, seznamovat s vyznamem rostlin, zvifat a dal§ich
ptirodnin pro ¢lovéka.

Tematické okruhy ptirodovédné zajmové ¢innosti
Pozorovani zivé ptirody:
- pozorovani zmén v prubéhu ro¢nich obdobi
- u zivoc€ichi (ptakd, hmyzu) sledovat vzhled, chovani, zvukovy projev, potravu, péci o
mlad’ata, prostiedi, v némz ziji
- urostlin jejich tfidéni a vyuZiti
- Cinnost dopliovat o informace z atlast a dalsi odborné literatury
Pozorovani nezivé ptirody:
- pozorovani mistnich vodnich tokl, nadrzi
- sledovat pocasi a v§imat si jeho vlivu na ptirodu
- prohlidka obrazki se zajimavymi krajinnymi Gtvary
- sbér ukazek hornin a nerostt z okoli
Pé&stitelské prace:
- péce o pokojové rostliny
- ptiprava pidy k seti a sdzeni
- pozorovani prace na zahrad¢ a poli
- rozeznavani zeméd¢lskych plodin
Ochrana zivotniho prostiedi:
- upozoriiovat na pozitivni a negativni zasahy ¢lovéka do ptirody
- upozoriiovat na prevenci zne€isténi ptidy, vody a vzduchu
- vychovavat k spravnému vztahu k Zivotnimu prostfedi
- umét se chovat pii pohybu a pobytu v ptirodé
- pomoc zvifatiim a ptakiim v zimnim obdobi



Teélovychovna a sportovni zajmova ¢innost

Je hlavnim prostfedkem vSestranného, télesného rozvoje zakl a zdkladni slozkou

vychovy harmonicky rozvinutého clovéka.

Cilem cinnosti je poskytovat zakiim co nejvice pohybovych podnétd, podporovat a

rozvijet pfirozeny zajem o pohybovou aktivitu. Rozvijet pohybové schopnosti — obratnost,
rychlost a vytrvalost.

Vychovatel respektuje vékové zvlastnosti zakti, dba na dodrzovani pravidel hygieny a

bezpecnosti prace.

Tematické okruhy télovychovné a sportovni zajmové ¢innosti
Kondi¢ni cviceni:

cviceni s vyuzitim chize, béhu, poskoki
cviCeni s kratkym i dlouhym Svihadlem
cviceni s vyuzitim mice, lana, lavicky

Spojeni pohybu s hudbou:

cviceni s hudbou
pohybové hry se zpévem
tanec s hudbou

Drobné pohybové hry:

honicky

drobné micové hry
hry obratnosti

hry na sn¢hu

Sportovni hry:

vybijena
pfehazovana
kopana
florbal

Dopravni zajmova ¢innost

Je soucasti obsahu télesné a sportovni zdjmové Cinnosti. Cilem Cinnosti je ziskat

zakladni védomosti a dovednosti nezbytné k bezpe¢nému pohybu v silni¢nim provozu.

Tematické okruhy dopravni zajmové Cinnosti:

chovani chodcil na chodniku, na vozovce, prechdzeni vozovky, chlize v utvaru
znalost dopravnich znacek a pravidel silni¢niho provozu

pfedchazeni dopravnim nehoddm, prvni pomoc pfi zranénich v silni¢nim provozu
dopravni prostfedky

chovani v hromadnych dopravnich prostiedcich

dopravni soutéze, hry a kvizy s dopravni tematikou

vybaveni kola a jeho udrzba

navstéva dopravniho hiisté

jizda na kole (zdokonalovéani techniky jizdy)

feSeni zékladnich dopravnich situaci pfi jizdé na kole

Cinnost sebevzdélavaci — priprava Zaki na vyucovani

Obsah cinnosti je zaméfen na procvi¢ovani, opakovani, upeviiovani a prohlubovani

védomosti ziskanych ve vyucovani zabavnou formou.
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Formy préce:
- didaktické hry, soutéze, doplnovacky, kvizy
- vychazky zaméfené na pozorovani piirody, zivota a prace lidi
- sledovani televizniho vysilani pro déti
- préace s détskou odbornou literaturou, ¢asopisy, détskymi encyklopediemi
- péce o skolni pomiicky, Skolni aktovku

Nedilnou soucasti pfipravy na vyucovani je dbat u nékterych zaka na pravidelné a peclivé
vypracovani domacich ukold, které je predem zkonzultovano se zakonnymi zastupci.

Sebeobsluzné a spolecensky prospésné ¢innosti

Sebeobsluzné Cinnosti se zaméfuji na rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti déti. Obsahem
¢innosti je vychova hygienickych navyki, navyka kulturniho chovani a jednani s lidmi. Jsou
zakladem pro formovani mravnich vlastnosti.

Sebeobsluzné navyky, které skolni druzina upeviiuje.

Navyky osobni hygieny:
pravidelné myti rukou
- dodrzZovani hygieny pii jidle, kultura stolovani
- spravné pouzivani kapesniki
- pouzivani WC
- chovani pfi infek¢nich onemocnéni

Néavyky ucelného a vkusného oblékani, péce o odév a obuv:
- volba vhodného obleceni podle pocasi a typu ¢innosti
- spravny postup pii oblékani
- péce o Cistotu odévu a obuvi
- ukladéani odévu a obuvi v Satné
- uplatilovani estetickych hledisek pti oblékani

Navyky péce o potadek a Cistotu prostiedi:

- udrzovani potadku ve Skolnich pomiickach

- udrzovani potadku v hrackach, knihach, pomiickach a ve vybaveni SD
Navyky jednani s lidmi:

pozadat o néco, pod€kovat

- omluvit se

- zeptat se, ziskat informaci

- sdélit informaci

Nameéty pro spolecensky prospé$nou ¢innost:
- vzajemna pomoc pii oblékani, uklidu, ptipravé na vyucovani
- vyroba dark (pfanicek) blizkym osobam
- tprava prosttedi SD, $koly a jejiho okoli, péée o materialni vybaveni (aprava nastének,
vyzdoba mistnosti, péfe o kvétiny, drobné opravy hracek a jinych pomiicek, udrzovani
potadku), péce o Zivotni prostiedi

Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v zdjmovém vzdélavani integrovani.

Integrace miize mit formu individualni a skupinovou. Vzhledem ke specifickym potiebam zakt
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je kladen diraz na v€kové a individualni zvlastnosti zakt. Spolupracujeme se specialné
pedagogickymi centry, poptipad¢ si zaptijcujeme pottebné pomuicky pro vychovu a vzdélavani.
Druzina se nachazi v budove, kde je bezbariérovy piistup zajistény plosinou.

Podminky prijimani uchazec¢u do $kolni druziny a ukonceni vzdélavani ve $kolni druziné

Na zaklad¢ fadné vyplnéné a odevzdané piihlasky je zak zatazen do Skolni druZziny.
Vztahuji se na né¢j veskerd prava a povinnosti na naSem zaiizeni. Ptihlaska je platnym
dokumentem a obsahuje osobni data zaka. OdhldSeni zdka ze Skolni druziny je mozné na
zéklad¢ pisemné zadosti zdkonnych zastupct.

Materialni podminky

Skolni druzina je situovana na budové Sternberska 500. M4 samostatnou mistnost.
Mistnost je vybavena odpovidajicim nabytkem a sedacimi vaky uréenymi k relaxaci.
K dispozici je také pocita¢ s internetem, ptirucni knihovna, Casopisy, hracky, stolni hry,
stavebnice a pomucky vyuzivané v pracovni a vytvarné ¢innosti. Pomucky jsou prabézné
dopliiovany. Pro ¢innosti v odpolednich hodinach jsou vyuzivany Skolni tablety a notebooky.
Pro pobyt venku je k dispozici hraci plocha u $kolni budovy.

Skolni druzina ma étyti smiSené oddélent, které navitévuji pievazné Zaci prvniho stupné
zakladni skoly a zakladni skoly specidlni. Provozni doba $kolni druziny je od 6.00 do 8.05 a od
11.35 do 16.30 hod.

Personalni podminky
Vychovné vzdélavaci Cinnost ve Skolni druziné zajiStuji pedagogicti pracovnici
s vysokoskolskym pedagogickym vzdélanim a asistenti pedagoga.

Ekonomické podminky
Vychovné vzdélavaci ¢innost ve Skolni druzing je zakiim poskytovéana zdarma.

Podminky bezpe€nosti prace a ochrany zdravi

Vychovné vzdélavaci cinnost ve Skolni druziné seznamuje Zaky s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi a bezpecnost. Usiluje o jejich ochranu pred socidlné patologickymi
jevy a pted projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili.
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