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1. Uvod

Preventivni program Skoly je koncipovan jako podpiirny program socialnich dovednosti zakt.
Jeho cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilli v
zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesit problémy. Je zaméfen na
nacvik sebekontroly, feSeni fady socidlnich situaci a nacvik komunika¢nich dovednosti,
nacvik a upevilovani osobnostnich a socialnich kompetenci, které¢ jsou dilezité zejména
v situacich zvySeného rizika uzivani drog, promiskuitniho a delikventniho chovani. Program
je ale téz zaméfen na zdravy zplsob Zivota a prevenci proti vyskytu Sikany na Skole. Vlastni

program probihd v rdmci vyuky i mimo ni a provadéji ho jak interni, tak externi pracovnici.

Preventivni program Skoly je sestaven po dohodé s vedenim Skoly, vSemi pedagogy a
preventivnim tymem tak, aby byl v souladu s SVP $koly. Jedna se o program, ktery ma pevna
témata v kazdém ro¢niku a aktudln€ reaguje na potieby Skoly v kazdém roce. Témata
odpovidaji v€ku 74kl a dopliuji probirané ucivo. Program realizuji ulitelé, Skolni metodik
prevence a zvani externi odbornici. Cely program je vzdy aktualizovan na novy skolni rok

metodickou prevence.

Technické a materidlni vybaveni Skoly je optimalni pro realizaci preventivnich programi

nejen pro cilovou skupinu zaka, ale také pro cilové skupiny — pedagogové a rodice.



2. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola UniCov, Sternberskd 456 je piispévkovou organizaci Krajského ufadu

Olomouckého kraje, kterd sdruzuje zékladni Skolu s 9 postupnymi rocniky, zékladni Skolu

specidlni s 10 postupnymi ro¢niky, Skolni druzinu, dilnu a vydejnu stravy. Kapacita zékladni

Skoly je 85 zaku, kapacita zakladni $koly specialni je 30 4k, kapacita SD je 30 Z4k® na

kazdé budové skoly. Skola je spadova pro oblast Uni¢ova a okoli.

Aredl Skoly tvoti dveé samostatné fungujici ¢asti.

I. Hlavni budova — feditelstvi Skoly, sborovna, ¢tyfi tiidy, poc¢itaCova ucebna, ucebna

k vyuce pracovnich ¢innosti, prostor urceny k oSetfeni urazu, kratkodobému pobytu

zranéného a pfi zdravotnich problémech, cviénd kuchyn, Skolni knihovna, kabinet,

Satna, uklidova mistnost, socidlni zafizeni pro zaky a dospé€lé osoby, travnatd plocha

s doskocistém a prostory, slouzici k ukladani kol a néradi.

II.

II. budova — skolni druzina, tfi tfidy, prostor urceny k oSetfeni urazu, kratkodobému

pobytu zranéného a pfi zdravotnich problémech, vydejna stravy, ploSina pro vozickare,

technickd mistnost, sportovni silek dovybaveny novym nabytkem, Satny, tklidova

mistnost, zrekonstruovana a vybavena Skolni dilna, zrekonstruovany sklad materialu,

Skolni pozemek, zahrada, sklenik.

Pro vyuku télesné¢ vychovy Skola vyuziva sportovni arealy unicovskych Skol a sportovnich

klubu.

2.2. Zakladni kontakty

Telefon email Konzulta¢ni hodiny

Reditelka skoly 606461638 | zvsunicov(@zvsunicov.cz Po ptedchozi domluvée kazdy
pracovni den.

Mgr. Michaela Kral Kilianova

Vychovny poradce 606461638 | zvsunicov(@zvsunicov.cz Po ptfedchozi domluve kazdy
pracovni den.

Mgr. Michaela Kral Kilianova

Skolni metodik prevence 770107829 | zakladniskolaS@zsunicov.cz | Stfeda 13:45 — 14:30 a dale po

Mgr. Lucie Novotna

pfedchozi domluvé kazdy
pracovni den




2.3. Rizikova mista

Jako rizikova mista v nasi skole byly vytipovany tyto prostory: $atna, toalety, chodby, vstupni
prostor u vchodu obou budov. Rizikovd mista jsou oSetfena piitomnosti pedagogického
dohledu. Rodi¢e zakd nemaji pfistup do budov skoly, pouze po piedchozi domluvé s
vyucujicim, za pfedpokladu, ze maji domluvenou konzultaci. Komunikaci se zékonnymi
zastupci zajistuji tiidni ucitelé, poptipadé vyucujici jednotlivych predméti. V aredlu skoly se
muze zékonny zastupce zdrZovat jen v piitomnosti pedagogického pracovnika a po dobu
nezbytné nutnou.

2.4. Schranka divéry

e Hlavni budova

Z4ci maji k dispozici schranku diivéry, ktera je umisténa v hlavni budové u vehodovych dvef.
Piistup do schranky diivéry maji pracovnici SPP a kontroluji jeji obsah zpravidla 1x za tyden.
Zaci jsou poudeni o moznosti vyuzivat schranku divéry tfidnimi ugiteli na za¢atku $kolniho
roku a zakonni zastupci na prvnich tfidnich schizkéch.

« 1L budova, Sternberska 500

Vzhledem k charakteru postizeni zaka, ktefi se vzdélavaji na této budove, zde neni umisténa
schranka divéry. AvSak pracovnici SPP navstévuji tuto budovu miniméalné Ix tydné a
pedagogickou diagnostikou zjist'uji potifeby zaki v oblasti primarni prevence.



3. Cile

3.1. Dlouhodobé cile

Prioritnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpecného chovani, zdravého
Zivotniho stylu zZaku a pozitivnich mezilidskych vztahi.

Indikatorem k naplnéni cile je fungujici systém otevi‘ené Skoly — plnéni dil¢ich dlouhodobych
cilti preventivni strategie Skoly.

Dil¢i dlouhodobé cile preventivni strategie Skoly:

1) Trvalé ukoly vSech pedagogickych pracovnikii
* sledovani absence zakl, sledovani ptipadnych zmén v chovani zakt a nahlych zmén
ve Skolnich vysledcich
» ziskavani a posilovani divéry zakt

* podpora 74kl s riznymi specifickymi vzdélavacimi potfebami
* poskytovani vSech potiebnych informaci zadkiim
* rozvoj spoluprace s rodinou

e qdast na akcich v ramci dal$iho vzdélavani uéitela

2) Podpora zdravého Zivotniho stylu

* podpora pitného rezimu zak béhem celého pobytu ve skole

* (cast na projektu ,,Ovoce do skol*“ a ,,MIéko do Skol*

* projekty zaméfené na prevenci rizikového chovani

* Ucast tfid na Skolach v pfirodé, tfidni vylety, vyuka na zahradé Skoly
» v pfedmétech se zatfazuji témata prevence rizikového chovani

* v hodindch TV zdaraziiujeme potiebu pravidelného pohybu, zapojeni do orienta¢niho
behu: Beéh Litovelskym Pomoravim, Skola organizuje Skolni a okresni kolo atletického

Styiboje ZSP a ZSS, §kola organizuje celoskolni turnaje.



3) Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti Zaki

zafazeni témat détskych prav do vyuky, protiprdvni ohrozovani prav druhych (nasili,

Sikana, zastraSovani aj.)
pravni védomi v oblasti rizikového chovani
podpora schopnosti vyjadfit svilj ndzor na problémy, které se jich tykaji

dovednosti zaki v oblasti bezpecné cesty do Skoly

4) Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi s blizkymi

vychova k ticté k praci druhych

vzajemnd spoluprace a pomoc slabSim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence

proti Sikan¢)

podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zatazovani spole¢nych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a

intolerance)

zapojeni do projektu ,,Krokus*

5) Podpora vzdélanosti, kulturniho a spolecenského piehledu ziaku

pfizptsobovani vzdélavaci nabidky vSem zakim tak, aby méli v§ichni moznost zazit

uspéch

pravidelné navstévy méstské knihovny a Infocentra, vyuzivani skolni knihovny
divadelni pfedstaveni a vystavy béhem celého skolniho roku

navstévy vystav, muzei

seznameni zakl s vanocnimi a velikono¢nimi zvyky



6) Spoluprace s rodici
* Rodice mohou kontaktovat ucitele prostfednictvim telefonu, e-mailu, osobni kontakt je
mozny ve stanovenych konzultacnich hodinach nebo po domluvé kdykoliv, skola

potada pravidelné tfidni schiizky,

«  Zakonni zastupci jsou dostate¢né rychle informovéni o déni ve 8kole (SVP, skolni Fad,

preventivni program Skoly, Strategie proti Sikang),

7) Spoluprace s odborniky
* spoluprace s PPP, SPC

* spoluprace s Kappa — Help, Sdruzeni Podané ruce, o.s., Poradna pro Zeny a divky
* méstska policie Unicov
* spoluprace s oblastni metodickou prevence

* databaze pottebnych kontaktt.

8) Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

* odborné semindie v oblasti prevence rizikového chovani

» zaméfeni na vyhoteni pedagogickych pracovnikli, uméni relaxovat sdm 1 s détmi.

9) Prezentace a propagace $koly na vefFejnosti

* podrobné informace na webovych strankach skoly,
* prezentace projekti vyrobki zakl Skoly ve vyloze Optiky
* den otevienych dveti pro verejnost

» zapojeni zakl do vytvarnych soutézi DDM mésta Unicov



3.2. Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou definovany pro Skolni rok 2020-2021. Pro tento skolni rok jsme si
vyty¢ili tfi cile, po jednom cili pro pedagogicky sbor, pro zakonné zastupce zakt a pro zaky

nasi skoly.

1) Cil pro pedagogické pracovniky: PedagogiCti pracovnici znaji Preventivni program skoly,
realizuji tfidnické hodiny, do kterych se miZe zapojit Skolni metodik prevence, probiha

aktivni spoluprace se Skolnim metodikem prevence.

Kritérium: Skolni metodik prevence kazdého pedagogického pracovnika seznami s
Preventivnim programem S$koly, na konci roku obdrzi Zaznam z tiidnickych hodin, Skolni

metodik prevence se nejméné 2x do roka setka s pedagogickym sborem.

2) Cil pro zakonné zastupce Zaku nasi Skoly: Zakonni zastupci jsou seznameni s
Preventivnim programem Skoly, s funkci Skolniho metodika prevence a vychovného poradce,

probiha spoluprace Skoly a zdkonnych zastupct.

Kritérium: Ttidni ucitelé seznamuji zdkonné zastupce s Preventivnim programem Skoly, s
moznosti konzultace se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Preventivni
program Skoly je pfistupny na webovych strankach skoly. Rodi¢e se mohou na tfidniho ucitele
obratit telefonicky, prostfednictvim e-mailu, osobné¢ v dobé konzultacnich hodin nebo

kdykoliv po piedchozi domluvé. Pro rodice jsou potadany tridni schiizky.

3) Cil pro zaky: Zvysit informovanost zakli v oblasti prevence rizikového chovani a

bezpecného chovani.

Kritérium: Ve skole je realizovana specifickd a nespecifickd primarni prevence RCH.
Ttidnimi uciteli jsou realizovany tiidnické hodiny s preventivni tématikou, vyucujici zarazuji
preventivni témata v rdmci SVP, vSechny tfidy se zapojuji do akci specifické a vSeobecné

primarni prevence.



4. Spoluprace v ramci Skoly

Preventivni tym:
— feditelka Skoly, specidlni pedagog a vychovny poradce: Mgr. Michaela Kral Kilianova
— zastupkyné feditelky, specidlni pedagog: Mgr. Pavla Péncikova
— Skolni metodik prevence a specialni pedagog: Mgr. Lucie Novotna

Preventivni tym se bude schéazet pravidelné¢ 1x mési¢né. V ptipad¢é potieby mimotadné
udalosti bude svolan preventivni tym okamzité. Konzulta¢ni hodiny pro rodice, Zéky jsou
uvedeny na webovych strankach skoly. Rodic¢e jsou o konzultacnich hodindch informovani na
uvodnich tfidnich schtiizkach.

Na preventivnim programu se dale podileji:

— Trtidni ucitelé, ktefi maji vyznam pro monitoringu rizikového chovani ve své tiidée, pii
realizaci preventivnich programi a jejich evaluaci.

— Pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivy ucitelé, zacleniuji preventivni témata do vyuky
svych predméti, toto je zatlenéno v SVP.

— Nepedagogicti pracovnici Skoly
—  ZAci aktivné participuji na ptipravé a realizaci PP,

— Zékonni zastupci zaku, rodice.

4.1. Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Ve skole je ztizeno $kolni poradenské pracovisté, jehoz ¢leny jsou zastupce vedeni Skoly,
vychovny poradce, metodik prevence. Clenové tohoto tymu se setkavaji pravidelné 1x
meésicné a spolupracuji pii zajistovani péce o zaky v jednotlivych oblastech.

4.2. Spoluprace s pedagogickym sborem

Nejbliz§Sim partnerem Skolniho metodika prevence je tiidni ucitel. Ucitelé se se Skolnim
poradenskym pracovistém setkdvaji 1x mésicné€ na spolecné schiizi. Kromé toho mé metodik
prevence vypsané konzultaéni hodiny, uréené pro rodice i pedagogy a po domluvé je k
dispozici kdykoliv podle potieby.

Pedagogicky sbor je seznamen se Skolnim preventivnim programem na $kolni rok 2020/2021.
Ma k dispozici odbornou literaturu, vztahujici se k této problematice, kterou shromazd'uje a
doplnuje metodik prevence v konzultaéni mistnosti.

4.3. Zakonni zastupci Zaku

Spoluprace se ZZ probihd nejCastéji ze strany tfidniho ucitele. Zakonni zastupci jsou
informovani o moznosti kontaktovat tfidniho ucitele telefonicky, elektronickou postou,



osobn¢ v dobé konzulta¢nich hodin nebo po domluvé kdykoliv. Kazdému tfidnimu uciteli je
pridélen mobilni telefon, na kterém je k dispozici béhem své pracovni doby kdykoliv.

4.4. Vzdélavani v oblasti PPRCH

Skolni metodik prevence se vzdélava v programu: Studium pro metodiky prevence 250.
Priibézné se vzdeélava cetbou odborné literatury a sleduje aktualni trendy v oblasti rizikového
chovani.

Pedagogicti pracovnici mohou b¢hem Skolniho roku absolvovat vzdélavaci programy v
oblasti PPRCH. Tyto vzdélavaci akce voli na zakladé vlastniho uvazeni nebo na doporuceni
SPP.



5. Plan preventivnich aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

5.1. Aktivity pro zaky

5.1.1. Zaiazeni témat primarni prevence do vyuky (SVP)

Ziakladni Skola — 1. stupen

Rocénik

Pifedmét

Téma

Prvouka

prostiedi Skoly, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a
situace

mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym
postaveni jedince v roding, role ¢lentd rodiny, ptibuzenské vztahy, zivot a
funkce rodiny, zaméstnani

vlastnosti lidi, pravidla slusného chovéni, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

préva a povinnosti zaki skoly, protipravni jednani

péce o zdravi — denni rezim, vhodna skladba stravy, pitny rezim; drobné
urazy a poran¢ni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni hygiena

vhodnd a nevhodnd mista pro hru, bezpeéné chovani v rizikovém
prostiedi;

bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; pfedchéazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich

Cisla tisnového voléni, integrovany zachranny systém

Prvouka

prostiedi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli $koly, bezpec¢na cesta do skoly;
rizikova mista a situace

mezilidské vztahy, komunikace

postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim
prava a povinnosti zaki skoly, protipravni jednani

mimotadné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pted nimi
lidské télo — stavba téla

péce o zdravi — denni rezim, vhodna skladba stravy, pitny rezim; drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a urazli, osobni hygiena

vhodné a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi; bezpené chovani v silni¢nim provozu, pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)
Sikana

¢isla tisnového voléni, integrovany zachranny systém

Prvouka

mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; pomoc
nemocnym, socialn¢ slabym
pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni




emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchdzeni konfliktim
rodina — fyzick4 a dusevni prace, zaméstnani

zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakt, protipravni
jednani

vyznamné socialni problémy, nesnasenlivost mezi lidmi

stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby cloveka, rozdily
mezi muzem a Zenou

denni rezim, spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a irazil, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni adusevni hygiena

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostfedi, oznaovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)

Sikana, tyrani

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisfiového volani, spravny zptsob volani na
tisiovou linku

postup v piipad¢ ohroZeni; integrovany zachranny systém

Pfirodovéda
Vlastivéda

Piirodovéda

rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimotadné
udalosti zptisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi; bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu, dopravni znacky;
predchéazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky)

sluzby odborné pomoci, €isla tisniového volani, spravny zplsob volani na
tisiiovou linku

postup v piipad€ ohrozeni, integrovany zachranny systém

Vlastivéda

postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, pomoc nemocnym,
socialné¢ slabym

vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢antl a majetku vcetn¢
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusSevnich hodnot

podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostiedi

Pfirodovéda
Vlastivéda

Piirodovéda

stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby cloveka, pohlavni
rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby




uchovévani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a urazt, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka
vztahd, eticka stranka sexuality

navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopraveé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisniového volani, spravny zplsob volani na
tisiiovou linku

Vlastivéda

postaveni jedince v rodiné, role ¢leni rodiny, ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny

mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, pomoc nemocnym,
socialné slabym

vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchézeni konfliktim

zakladni lidské prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakl skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anti a majetku vcetné
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura
vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy piirodniho prostiedi
soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, ptjcky

komunikacéni
technologie

1.-5. |T¢lesna * hygiena pohybovych ¢innosti
vychova
»  zasady fair play jednéani a chovani
* pravidla bezpecnosti
* spoluprace ve hte: posilovani volnich vlastnosti a upevilovani socialnich
vztahi v kolektivu
5. Informacni a * zasady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s

dlouhodobym vyuzivanim vypocetni techniky




Na prvnim stupni jsou jednotliva témata probirana pifedevsim v ramci piedmétti Clovék a jeho
svét (Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda). Primarni prevence je predevSim v kompetenci
tiidnich ucitelt.

Ziakladni Skola — 2. stupen

Rocénik

Piedmét

Téma

6.-09.

CIL, AJ, SJ

zafazovani textl s tématikou rizikového chovani

klast diiraz na komunikaci, komunika¢ni zanry

rozvijet praci ve skupinach

naslouchani praktické (vychova k empatii), vécné (soustiedéné),
zazitkové

mluveny projev - zasady dorozumivani (komunika¢ni normy), zasady
kultivovaného projevu

D¢jepis

Pribézné vyuzivani textl s preventivni tématikou (kultura jinych narodd,
rasismus, pfic¢iny valek...)

Matematika

Fyzika

Pribézné zarazovani slovnich uloh s tématikou prevence

Télesna
vychova

prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéné¢ho

rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti

prupravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zaméfena cviceni

vzajemna komunikace a spoluprdce pifi osvojovanych pohybovych
¢innostech

Chemie

1é¢iva a navykové latky

Pirodopis

priciny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pfi lé€eni béznych nemoci;
zavazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie

pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢loveka
rozmnoZovaci soustava

Ptirodopis

pfi¢iny vzniku mimofadnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy,
nejcastéj$i mimoradné piirodni udalosti v CR
globalni problémy a jejich feseni




Zemepis

zivelni pohromy; opatfeni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych situacich

Zemepis

Rgiony svéta, obyvatelstvo. Respektovani kulturnich, etnickych,

kulturnich a jinych odlisnosti (lidské rasy, zvyky, nabozenstvi...)

Obcanska
vychova

zivot ve Skole, prava a povinnosti zakl, vyznam a cinnost zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

fair play — zdrava soutézivost, dodrZzovani pravidel hry, asertivita a
prosocialnost v soutézivych situacich, prosocidlnost a sport

Obcanska
vychova

ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzi a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potiebni
lidé ve spolecnosti

osobni a neosobni mezilidska komunikace;
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani; délba
prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana; uprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech; posSkozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné
korupce, trestni postizitelnost
asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika, pfijeti
pochvaly, pozadani o laskavost, stiznost, otdzka po divodu, realizace
svych prav, feseni

vztahy, konflikty v

Obcanska
vychova

podobnost a odlis$nost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial

vnitini svét clovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani
skute¢nosti, sebe 1 druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani druhych lidi

principy demokracie — znaky demokratického zplsobu rozhodovéni a
fizeni statu; politicky pluralismus

pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy
pravni ochrany obc¢antl, soustava soudtl; pravni norma, ptedpis

Obcanska
vychova

osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na
zivotni zmény, sebe zména; vyznam motivace, aktivity, vule a osobni
kazné pti seberozvoji

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné
korupce, trestni postizitelnost;

vyznamné globalni problémy vcetné valek a terorismu, moznosti jejich
feSeni

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro rozliSovani
vzort, vliv redlnych vzort, prosocidlni vzory ve vefejném ZzZivoté, vzory
ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzort a vhodné literdrni prameny,
smysl autority, vztah k autorité

Vychova ke
zdravi

kamaradstvi, laska, manzelstvi a
rodicovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola,

pratelstvi, partnerské vztahy,




vrstevnicka skupina, obec, spolek

détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spolecenské zmény

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpoc¢inkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych Cinnostech, bezpecnost v doprave,
rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Uc€astniky silni¢niho
provozu véetné zvladani agresivity, postup v piipadé dopravni nehody
(tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zmeénu
kvality prostiedi a chovéani jedince, odpovédnost jedince za zdravi,
podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvafeni védomi vlastni identity
psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pifijiméni nazoru druhého, empatie; chovéani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v ruznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani
oteviena komunikace — Ttrovné komunikace, =zasady verbalni
komunikace, komunika¢ni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych
podminkéach

Vychova ke
zdravi

sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy,
sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzZenlivost, pfedcasna
sexualni zkuSenost, promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

ochrana ptfed pfenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni, pienosné potravou, ziskané v ptirode,
prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a
stykem se zvitaty

ochrana ptfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy —
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a
1écebna péce; odpoveédné chovani

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxa¢ni a regeneracni
techniky prekonavani tnavy, stresovych reakci a posilovani duSevni
odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namifené proti
sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni,
zbran€, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve
sportu

skryt¢ formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuZzivani
déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci




bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt
ochrana cloveéka za mimotfadnych udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné zplisoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviCeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni
osobnich cili a postupnych krokd k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojit a rozhodovacich dovednosti pro feseni problémt
v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

ucta k lidské osobé — lidska prava, zdroje lidskych prav, svoboda,
rovnost, potenciality ¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych
situacich, ob¢anska zralost

Na druhém stupni UspéSnost priméarni prevence velice zavisi na vzajemné spolupraci a

koordinaci témat vyucujicimi.

Zakladni Skola specidlni— 1. stupen

Rocnik

Predmeét

Téma

Prvouka

Skola a prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli
cesta do Skoly, bezpecnost, zaklady dopravni vychovy
rodina a spole¢nost, role ¢lenti rodiny

zékladni pravidla spolec¢enského chovani

lidské télo, casti lidského téla

denni rezim

osobni hygiena

péce o zdravi

zdrava vyziva

sdéleni zdravotnich potizi

osobni bezpeci

Prvouka

Skola a prosttedi skoly, Zivot ve §kole a jejim okoli
cesta do Skoly, bezpecnost, zadklady dopravni vychovy
rodina a spole¢nost, role Clend rodiny

zakladni pravidla spolecenského chovani

lidské télo, casti lidského téla

denni rezim,

osobni hygiena

zdrava vyziva

péce o zdravi

nemoc, sdéleni zdravotnich potizi

osobni bezpeci

Prvouka

Skola a prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli




cesta do skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy

rodina a spolecnost, role ¢lent rodiny, pfibuzenské vztahy, zdkladni
pravidla spolec¢enského chovani

pracovni ¢innosti

osobni bezpeci, chovani pfi setkani s nezndmymi lidmi

lidské t€lo, ¢asti lidského téla

péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim, zdrava strava a pitny rezim
osobni hygiena

nemoc, sdéleni zdravotnich potizi, chovani v dob&é nemoci

osobni bezpeci

Prvouka domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté
Skola a prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli
cesta do $koly, bezpecnost, zaklady dopravni vychovy
rodina a spolecnost, role ¢lentd rodiny, piibuzenské vztahy, zadkladni
pravidla spolecenského chovani
osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostfedi, nebezpeci ohrozeni
socialné€ patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana)
situace hromadného ohroZzeni, pfi vyhlaSeni poplachu
nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob&é nemoci
osobni hygiena
péce o zdravi, zdrava vyziva
zdrava strava a pitny rezim
bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Prvouka Skola a prostiedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli
cesta do Skoly, bezpecnost, zdklady dopravni vychovy
rodina a spole¢nost, piibuzenské vztahy, mezilidské vztahy, zakladni
pravidla spolecenského chovani
pracovni ¢innosti
osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana)
situace hromadného ohrozeni, chovani pti pozaru, pii vyhlaSeni poplachu
pti dopravni nehodé, dulezita telefonni Cisla
denni rezim
zdrava strava a pitny rezim
osobni hygiena
osetfeni drobnych poranéni
sdéleni potizi
osobni bezpeci
bezpecné chovani v silni¢nim provozu
chovani pfi mimotadnych udalostech
ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a zneuzivanim
zneuzivani nebezpecnych latek - preventivni chovani
Prvouka domov a jeho okoli, adresa bydlisté, kulturni a historické zajimavosti

v nejbliz§im okoli

zivot ve Skole a jejim okoli

bezpecnost, zaklady dopravni vychovy

mezilidské vztahy, zakladni pravidla spolecenského chovani
pracovni ¢innosti




* osobni bezpeci, chovani v rizikovém prostiedi, nebezpe¢i ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence, protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana, zneuZzivani, tyrani)

* situace hromadného ohrozeni, chovani pii pozaru, pti vyhlaSeni poplachu,
pti dopravni nehodé, dulezita telefonni Cisla

*  péce o zdravi, zdrava strava a pitny rezim

* osobni hygiena

* oSetfeni drobnych poranéni

*  sdéleni potizi

* osobni bezpeci

e bezpecné chovani v silnicnim provozu

* chovani pii mimotadnych udalostech

* ochrana svého téla pied obtéZovanim a zneuzivanim

*  zneuzivani nebezpecnych latek - preventivni chovani

5.-6. Informacni a » pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
komunikacni
technologie

1.-6. T¢lesna * vyznam pohybu pro zdravi
vychova * hygiena pii t¢lesné vychové, osobni hygiena

*  bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném prostiedi
*  zasady sportovniho jednani a chovani, fair play

Na prvnim stupni jsou jednotlivd témata probirana pfedev§im v ramci pfedmétu Prvouka.
Primarni prevence je pfedevsim v kompetenci tfidnich uciteli.

Zikladni Skola specidlni — 2. stupen

Rocénik |Predmét Téma

7. Vlastivéda * rodina, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢t za vychovu déti
» Skola, prava a povinnosti zakl, vztahy ve Skole

* prava ditéte a jejich ochrana

»  vzdélavani v Ceské republice, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

* penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

* (loveék a volny Cas, kultura, sport, volnocasové aktivity

8. Vlastivéda * svétove valky, jejich disledky

* Skola, prava a povinnosti zakt, vztahy ve skole

* mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidské komunikace, ticta k ¢lovéku

*  lidska prava, zakladni lidské prava

* Clovek a pravo, prava a povinnosti obcana, policie, trestna ¢innost mladeze

+  vzdélavani v Ceské republice, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani

e  pracovni uplatnéni, odmeéna za praci

* penize a jejich funkce, hospodaieni s penézi

* zdravotni péce, systém zdravotni péce, zdravotni pojisténi

* Clovek a volny ¢as, volnoc¢asové aktivity, nevhodné vyuzivani volného Casu




Vlastivéda

svétove valky, jejich disledky

mezilidské vztahy ve spolecnosti, zdkladni pravidla spole¢enského
chovani, mezilidské komunikace, ticta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni
Zen a muzi, rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

lidska prava, rodinné pravo, tyrané dité, zneuzivané dit¢, Sikana,
diskriminace

¢lovek a pravo, prava a povinnosti obCana, policie, soudy, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna ¢innost mladeze

evropska integrace

pracovni uplatnéni, nezaméstnanost, pracovni ufady, finan¢ni podpora

v nezaméstnanosti kvalifikace, rekvalifikace

hospodateni s penczi

zdravotni a socidlni péce, socialni zabezpeceni, organy a instituce zdravotni
a socialni péce

volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani volného Casu, ohroZeni socialné
patologickymi jevy, nebezpeci drog

10.

Vlastivéda

mezilidské vztahy ve spolecnosti, tcta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni
Zen a muzi, rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

statni organy a instituce

rodinné pravo, tyrané dité, zneuzivané dit¢, Sikana, diskriminace

¢lovek a pravo, policie, soudy, pravni dokumenty ob¢ana, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestnd ¢innost mladeze

evropska integrace, postaveni Ceské republiky v ramci Evropské unie
ptiprava pro profesni uplatnéni

pracovni uplatnéni, nezaméstnanost, pracovni ufady, finan¢ni podpora

v nezameéstnanosti kvalifikace, rekvalifikace

penize a jejich funkce, hospodateni s penézi

zdravotni a socialni péce, zdravotni a socidlni pojisténi, socidlni
zabezpeceni, organy a instituce zdravotni a socialni péce, pomahajici
organizace

¢lovek a volny ¢as, kultura, sport, volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nebezpeci
drog

Piirodovéda

ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a ohrozeni ¢lovéka

Piirodovéda

hoftlaviny, zasady zachazeni, prvni pomoc pfi popéleni nebo poleptani
oznaceni a symboly nebezpecnych latek

mimotadné udalosti, iniky nebezpecnych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a zivota, Zivelné pohromy, chovéni a
jednani pii nebezpeci zivelnych pohrom

10.

Piirodovéda

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢loveka
lé¢iva a navykové latky

bezpecnost pii praci

oznacovani a symboly nebezpecnych latek

mimofadné udalosti, uniky nebezpeénych latek, havarie chemickych
provozu, ekologické katastrofy

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla (rozmnozovaci soustava)
ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a zivota, Zivelné pohromy, chovéni a
jednani pii nebezpeci zivelnych pohrom




Vychova ke
zdravi

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi

vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly

vrstevnické skupiny, bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a s
neznamymi lidmi

détstvi, puberta, dospivani, télesné zmeény

vyziva a zdravi, zdsady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyzivy

télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny

preventivni a lékarska péce

relaxacni techniky

chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavi, urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v doprave

skryté formy a stupné€ individualniho nasili, Sikana a jiné projevy nasili
bezpecné prostredi ve Skole

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické dovednosti
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

10.

Vychova ke
zdravi

vztahy ve dvojici, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
vrstevnické skupiny, bezpe¢né chovani, komunikace s vrstevniky a s
neznamymi lidmi

sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani, antikoncepce,
téhotenstvi

télesna hygiena, zasady osobni a intimni hygieny, otuZzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

rezim dne

relaxacni techniky

ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy, bezpecné zplisoby chovani (nemoci prenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

civilizaéni choroby, preventivni a 1ékaiska péce, zdravotni rizika
zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavii, urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopraveé

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

skryté formy a stupn¢ individualniho nasili, Sikana a jiné projevy nasili,
sexualni kriminalita, formy sexualniho zneuzivani déti

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

komunikace se sluzbami odborné pomoci, praktické dovednosti
ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

7.-10.

Informacni a
komunikaéni
technologie

hygiena a bezpec¢nost pfi praci s vypocetni technikou

7.-10.

Télesna
vychova

vyznam pohybu pro zdravi

hygiena pfi télesné vychove

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
zdravotné zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech




5.1.2. Prehled planovanych akei pro Zaky Skolni rok 2020-21

5.1.2.1. Specificka prevence

Termin Nazev aktivity Popis aktivity

a

zapojené tridy

Zafi ADAPTACNI TYDEN Prvni $kolni tyden travi veskery &as téidni

viechny tfidy ZS a ZSS

(tfidni ucitel)

ucitel se svou tfidou. Zaci si osvoji zakladni
znalosti Skolniho fadu, jsou seznameni s
SMP, VP.

tridé
prostfednictvim pestrych aktivit, které mohou
byt uskute¢novany v prostorach skoly i mimo
ni.

TU buduje dobrou atmosféru ve

Zati —fijen

viechny tfidy ZS a ZSS

AZ SE SEJDEME VE SKOLE

(ugitelé)

Prace se tfidami dle krizového planu, reakce
na prozité krizové situace. (pandemie Covid -
19)

Rijen

ZS8S + 1. stupei ZS

DOBRE VZTAHY, CESTA K
PRATELSTVI

(Kappa Help)

Ve svém zivoté potkdvame mnoho lidi, ktefi
se pro nas stavaji prateli, rodi¢i, partnery,
uciteli apod. Naucte se vidét ostatni (nejen
pte PC obrazovku) a zit opravdové vztahy.

Rijen

Z8 2. stupeit

DOBRE VZTAHY, CESTA K
PRATELSTVI

(Kappa Help)

Ve svém zivoté potkavame mnoho lidi, ktefi
se pro nas stavaji prateli, rodii, partnery,
uciteli apod. Naucte se vidét ostatni (nejen
pte PC obrazovku) a zit opravdové vztahy.

Unor

ZS8S + 1. stupen ZS

JAK JSME PRISLI NA SVET

(Poradna pro Zeny a divky)

Prednaska je zaméfena na vznik Zivota, vyvoj
ditéte pred narozeni, ptichod na svét (velmi
jednoduchou formou), rozdily pohlavi,
sexualni zneuzivani.

Unor

2. stupeii ZS

LASKA A SEXUALITA

(Poradna pro zeny a divky)

Prednaska se zabyva tématy: faze vztahu:
laska. Prozivani

rozdilné

pratelstvi, zamilovanost,

zamilovanosti, vztahu, vnimani
sexuality muze a Zeny, nésili a manipulace v

partnerském vztahu.




Brezen

ZS8S + 1. stupen ZS

DOBRE VZTAHY, CESTA K
PRATELSTVI - 2.

Navazuje na ptedchozi program

(Kappa Help)

Bfezen JA A ZODPOVEDNOST Béhem této lekce budujeme schopnosti zaki
ptfijmout a dohlédnout disledky svych cint.
Otazky, kterymi se bude lekce zabyvat: Muzu

78 2. stupent (Kappa Help) ovlivnit svym rozhodnutim i ostatni? Dokédzu
poznat, co je spravné a co Spatné?

Duben DOPRAVNI SOUTEZ Zaméteno na tyto oblasti: vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi; bezpe¢né chovani v silni¢nim

viechny tiidy ZS a ZSS | (pedagogicky sbor) provozu, dopravni znacky, prvni pomoc.

Kvéten

ZSS + 1. stupei ZS

JAK SI NENECHAT UBLIZIT

(Poradna pro Zeny a divky)

Tato ptfednaska je zacilena na nebezpeci
kolem nas — Sikana, kyberSikana. Zakim
budou predany kontakty na krizova centra

a vyrobi si ,,osobni bezpecnostni karty*.

Kvéten

2. stupefi ZS

ANTIKONCEPCE,
PLANOVANE RODICOVSTVI

(Poradna pro Zeny a divky)

Zamétfeno na pravni aspekty pohlavniho
zivota do 15-ti let, princip antikoncepce,
pfirozené¢ metody,

neplodnost, pohlavni

nemoci, interrupce.

Kvéten/ Cerven

SVETOVY DEN BEZ TABAKU

Svétovy den bez tabaku ptipadd na 31.5.

viechny tiidy ZS SMP + pedagogicky sbor) K této prilezitosti probéhne projektovy den
zaméfeny na prevenci koufeni.
Cerven SKOLA V PRIRODE Nékolikadenni  prozitkovy  pobyt  je
ptizpisoben individudlnim potiebam zaku.
Aktivity s prvky zazitkové pedagogiky jsou
viechny tidy Z8 a Z8S | (pedagogicky sbor) peclivé vybirany s cilem budovat dobré
vztahy ve tfide, skole.
SCHOLARIS Zaci poslednich ro¢nikii navsivi veletrh

8., 7. ro¢nik ZS

ucebnich obora Scholaris v Olomouci

1x mésicéné

viechny tfidy ZS a ZSS

PREVEENTIVNI PRACE SE
TRIDOU

Ttidni
preventivni téma na zéklad¢ aktualnich
potteb tfidy. Zaci jsou seznamovani s

ucitel voli vhodny termin a

preventivni  tématikou

peclivé zvolenych aktivit.

prostfednictvim




(t¥idni ugitel)

Pribézné

7.,8.,9. ro¢nik ZS

EXKURZE NA  STREDNI
ODBORNA UCILISTE

(tfidni ugitel§)

Exkurze na SOU a SOS probihaji v pribéhu
celého roku. Jednd se vétSinou o Skoly v
Uni¢ové&, Mohelnici, Tovacové, Sternberku.

Bliz&i termin bude|V SITI V siti je esky dokumentarni film o tématu
upiesnén kybergroomingu. Ptfed vlastnim zhlédnutim

. filmu, probéhne v kazdé zapojené tiide
2.8t.Z8 . AV diskuze na toto téma s TU, SM

(kino v Unicov¢)

Blizsi termin bude BESEDA S PCR, MESTSKOU Téma: drogy a pravni dusledky, legislativa,
upfesnén POLICI{ ruzné trestné Ciny.
2.st. Z8

5.1.2.2. Nespecificka prevence

Termin Nazev aktivity Popis aktivity

a

zapojené tridy

Zari CELOSKOLNI TURNAJ V| Sportovni aktivita. Tidy zékladni $koly se
. BRAMBALLU rozdéli do tymid a v pratelské atmosfére

vsechny tiidy ZS

soupefi o $kolni pohar.

Podzim, jaro

2. stupeii ZS

CYKLISTICKY JEDNODENNI
VYLET

Cilem vyletu je zajimavé misto v okoli mésta
Unicov. Trasa a naroc¢nost je dukladné
zvolena na zaklad¢ schopnosti zapojenych
zakl.. Vybaveni je zdarma k zapGjceni ve
skole.

Prosinec

ZS aZSS

MIKULASSKA NADILKA

Mikulas se svou druzinou pfichazi do kazdé
tiidy a ze své svaté knihy c¢te kazdému
zékovi jeho uspéchy a zaroven pfijatelnou
formou sd€luje, v jakych oblastech mutze
dojit ke zlepSeni.

Prosinec

7S aZSS

VANOCNI UTKANI Vv
BOWLINGU A VANOCNI
BESIDKA

Nejprve prob¢hne pratelské klani v bowlingu
a poté kazda tfida se svym tfidnim ucitelem
Nejdiiv spole¢né
vyzkousi tradice, probéhne
ochutnavka cukrovi, zpév koled a na zavér si
rozbali dare¢ky pod stromedkem. Zaci ZSS

usporadd  besidku. si

nejruznéjsi




kazdym rokem hraji divadelni ptedstaveni
,,Narodil se JeziSek".

Kvéten/erven SKOLNI A OKRESNI KOLO  |Nase $kola kazdoroéné poiada tyto zavody
o ATLETICKEHO CTYRBOJE | pro spiatelené skoly.

Z5aZ55 ZAKU Z8P a 788

Kvéten/Cerven BEH LITOVELSKYM |U¢ast vybranych zakii na orientaénim

5 POMORAVIM zavods.

zaci ZS

Cerven MEZINARODNI DEN DETi Cely den budou probihat soutéze s riznym
5 5 zaméfenim (pohybové, vytvarné aj.)

ZS aZSS

Cerven CELOSKOLNI TURNAJ V| Sportovni aktivita. Tidy zékladni $koly se

5 BRAMBALLU rozdéli do tymu a v pratelské atmosfére
vSechny tfidy ZS

budou bojovat o Skolni pohar.

1x za mésic

CELOSKOLNi PROJEKTOVE
DNY

Kazdy meésic je uskute¢nén projektovy den.
Témata si urcuje kazdy pedagog sam.
Seznam projektovych dnl je sestaven na
zacatku nového skolniho roku.

7S a ZSS
3x za Skolni rok VYZDOBA VYLOHY Prezentace vyrobkd naSich zadk ve vyloze
5 5 optiky. Aranzovani vylohy probihda na
ZSaZSS podzim, na Vanoce a na Velikonoce.
Nékolikrat za $kolni| VYTVARNE SOUTEZE DDM | Opakovani ucast zikdi ve vytvarné soutézi
rok UNICOV potadané DDM  UniCov. Soutéz je
5 . vyhlasovand nékolikrat do roka, téma se
Nékolikrat za $kolni| DIVADELNI PREDSTAVENI | Divadelni piedstaveni v mistnim divadle
rok meésta Unicov.

1. stupeti ZS a ZSS

Cely skolni rok

SKOLNI DRUZINA

V tomto roce budou otevieny dvé oddéleni
Skolni druziny.




5.2. Aktivity pro pedagogy

Termin

Nazev aktivity

Popis aktivity

Ix tydné

SETKAVANI TRIDNICH
UCITELU

Piedavani informaci.

1x mésic¢né

SETKAVANI TRIDNICH
UCITELU A ZASTUPCU SPP.

Dojde k predani informaci v ramci PPS a
aktivit v ramei primarni prevence na Skole,
predani informaci o RCH.

Individualng podle INDIVIDUALNI SETKAVANI S [Na  zékladé  individudlnich  potieb

potieby PRACOVNIKY SPP pedagogickych pracovniki  Skoly jsou
vychovny poradce a $kolni metodik prevence
k dispozici vyucujicim.

1.10.2020 TEAMBUILDING Teambuilding, tfidenni pobyt, zazitkovy a
stmelovaci  pobyt  pro  pedagogické
pracovniky skoly.

5.3. Aktivity pro rodice

Termin Nazev aktivity Popis aktivity

4 x rocné TRiDNI SCHUZKY Zakonni zastupci zakt jsou informovani
mimo jiné o PPS.

(avodni a ¢tvrtletni)

celoroénd KONZULTACNI HODINY Vsichni tiidni ugitelé, VP, SMP maji vypsany
konzulta¢ni hodiny a po domluvé jsou
rodi¢tim k dispozici v pracovni dny kdykoliv.
TU, VP, SMP maji i své pracovni mobilni
telefony v pracovni dob¢ u sebe.

celoroéné WEBOVE STRANKY Webové stranky ~ jsou priibézng
aktualizovany.

Na tfidnich schiizkach jsou zakonni zastupci sezndmeni s moznosti obratit se s problémy na
$kolniho metodika prevence a vychovného poradce $koly. O PPS jsou zakonni zastupci
informovani na Gvodni tfidni schiizce v daném Skolnim roce. Nasim cilem je navazat uzsi
kontakt se zdkonnymi zastupci, hledat cesty, jak u nich vzbudit vétsi zdjem o problémy svych
déti a rozpoznavani prvnich pfiznaki rizikového chovani. VyuZzivame bud’ osobni jednani se
zédkonnymi zastupci, nebo moznost vyuzit e-mailovou adresu Skoly, e-mailové adresy na
vyucujici, ptipadné schranku divéry umisténou v ptizemi skoly.




6. Evaluace

Vysledky chovani za 1. a 2. pololeti:

1. pololeti | 2. pololeti

Poéet Zakii ZS 36 40
Pocet zaku s 2. st. 2 0
z chovani

Pocet zaku s 3. st. 0 0
z chovani

Polet Zaku ZS specilni 14 13
Pocet zakt s 2. st. z 0 0
chovani

Pocet Zakl s 3. st. z 0 0
chovani

Béhem Skolniho roku 2019/2020 bylo uloZeno 7 ditek Feditele Skoly za koufeni na skolni
akci, poruseni SR, neplnéni $kolnich povinnosti, agresivni chovani ke spoluzakim a
pedagogickym pracovnikiim.

Skola ma zpracovany Preventivni program, ktery je zaméfen na viechny zaky ZS 1. — 9.
roéniku ZS a 1. — 10. roéniku ZSS. Piihlizi se v ném k zakim z malo podnétného nebo
socialn¢ slabého rodinného prostiedi, k zaktim s poruchami uceni a chovani a také k zakiim
s jakymkoli zdravotnim handicapem.

Cilem bylo preventivné ptsobit na zaky nasi Skoly v téchto oblastech:
e Mezilidské vztahy, prevence Sikany a kybersikany.
e Prevence kriminality a delikvence.
e Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu, koufeni, gamblerstvi.
e Prevence rizikového sexudlniho chovani.
e Prevence zaSkolactvi.

e Prevence poruch v pfijmu potravy.

Realizace Preventivniho programu skoly probihala béhem celého Skolniho roku a byly
zapojeny vSechny cilové skupiny.

Preventivni program byl uskute¢nén:

- ve vyuce, zabezpeceno vSemi pedagogickymi pracovniky



- na tfidnich schiizkach spolu se zakonnymi zastupci

- na kulturnich, sportovnich, vytvarnych soutézich

- pii dohledech nad zédky béhem piestavek

- na Skolnich vyletech, exkurzich, prednaskach a besedach

- ve Skole jsou zpracovana pravidla pro udélovani vychovnych opatieni, dochazi k jejich
pouzivani efektivnim zptisobem

- 7Z&ci jsou motivovani ke spravnému vyuzivani volného ¢asu vhodnou zajmovou €innosti
- je disledné sledovéana absence 74kl a jeji omlouvani zdkonnymi zastupci

- zaci maji moznost vyuzit schranku davéry

Od 11. 3. 2020 do 26. 6. 2020 probihala vyuka distan¢ni formou (online v programu Skype,
pfes webové stranky Skoly, pfedavanim studijnich materidld e-mailem, telefonicky nebo
osobng). Béhem distancni vyuky vSichni tfidni ucitelé¢ aktivné komunikovali se zdkonnymi
zastupci a byli napomocni pii vzdélavacich a vychovnych obtizi déti.

V priubéhu skolniho roku 2019/2020 jsme se zaméfili na plnéni téchto dil¢ich tikoli:
- Pedagogicti pracovnici se zuc€astnili odbornych seminéiti, Skoleni a dal§iho vzdélavani.
- Byla zajisténa informovanost pedagogickych pracovniki odbornou literaturou a ¢asopisy.

- Byla vénovana zvySena pozornost zakiim s problémovym chovanim, zakim s vysokym
poctem zameskanych hodin a Zakiim, u kterych bude zvySené riziko uzivani navykovych latek
véetné uzivani tabaku a alkoholu.

- Zaci se zacastnili kulturnich, sportovnich a vytvarnych soutézi a projektt, exkurzi a vyletd,
které je motivovali ke zdravému zivotnimu stylu a vhodnym volno€asovym aktivitam.

- Zaci L i I1. stupné se zacastnili v priibéhu $kolniho roku vybranych preventivnich programa.

- Vedeni $koly, SPP a vsichni pedagogiéti pracovnici byli pfipraveni nabidnout pomoc
zakonnym zastupciim pii feSeni nejriznéjsich problému s jejich détmi.

Nejucinngj$i metodou pro meéteni efektivity se ndm jevi piima prace s kolektivy tiid a
hodnoceni preventivnich aktivit hned po jejich uskutecnéni a pohovory s pedagogy a zZaky.
Pedagogické rady, rozhovory s rodi€i, posouzeni a porovnani klimatu tfid. Redlny pribéh
prevence a jeji zhodnoceni uvadime ve Vyrocni zpraveé skoly. Dale nékdy pouzivame anketni
a dotaznikova Setfeni.



7. Legislativa

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zéavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality v CR na 1éta 2016 — 2020

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019
-2022

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdé&lavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd&jsich predpist

v

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se meéni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach
Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u¢inky névykovych latek —
,, Tabakovy Zakon*

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socialni potiebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfii
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti (vice o ohlaSovaci povinnosti
Skoly)

Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

VYHLASKY

* Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

* Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

e VyhlaSka ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaSka ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditacnich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakia a studentd ve Skolach
a ve $kolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy
rizikového chovani:

1. navykové latky

2. rizikové chovani v dopraveé

3. poruchy piijmu potravy

4. alkohol

5. syndrom CAN

6. Skolni Sikanovani

7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

sebeposkozovani

nova nabozenska hnuti
rizikové sexualni chovani
pfislusnost k subkulturam
domaci nasili

hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (€.J.: 14423/99-22)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zaki (€. j. MSMT-43301/2013)

e Metodicky pokyn kjednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zdkon o socialni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢.
482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodindch; Zdakon o
socialné-pravni ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice

o ohlasovaci povinnosti skoly)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
(€.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma.: Zakon o odpovednosti mladeze za protipravni c¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné zneni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakid a studentli ve
$kolach a kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)



8. Zdroje
Knihy jsou k zaptj¢eni u SMP po piedchozi domluva.

Webové stranky a publikace, které se vénuji jednotlivym druhtim rizikového chovéni, jsou
uvedeny v PPS v Ptiloze 2 Krizové plany.

Webové stranky:
www.msmt.cz

WWW.ppp-olomouc.cz

www.kr-olomoucky.cz



http://www.kr-olomoucky.cz/primarni-prevence-rizikoveho-chovani-cl-391.html
http://www.ppp-olomouc.cz/
http://www.msmt.cz/

9. Seznam zkratek
DRS — dutka feditele $koly

DTU — dutka tfidniho ucitele

NTU — napomenuti tfidniho ucitele

TU — tfidni ucitel

VP — vychovny poradce

OSPOD — Orgn socialné pravni ochrany déti
PAS — poruchy autistického spektra

PPRCH - primarni prevence rizikového chovani
PPS — preventivni program $koly

RCH - rizikové chovani

RVZ — ramcovy vzdélavaci program

SPP — $kolni poradenské pracoviste

SMP — §kolni metodik prevence

SVP — §kolni vzdélavaci prgram

77 7éka — zadkonny zastupce zaka



10. Seznam priloh

Priloha 1
Priloha 2

Sit’ kontakta

Krizové plany Skoly

Ptiloha 2.1
Ptiloha 2.2
Ptiloha 2.3
Ptiloha 2.4
Ptiloha 2.5
Ptiloha 2.6

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol

Syndrom CAN

Sikana

Ptiloha 2.6.1 Ptilohy Sikana

Piiloha 2.6.2 Skolni program proti Sikanovani

Ptiloha 2.7

Ptiloha 2.7.1

Ptiloha 2.8
Ptiloha 2.9
Ptiloha 2.10
Ptiloha 2.11
Ptiloha 2.12
Ptiloha 2.13

Kybrsikana

Bezpecny internet détem, listina prav
Homofobie

Extremismus, rasismus, xenoffobie, antisemitismus
Vandalismus

Zaskolactvi

Kradeze

Tabak

Ptiloha 2.13.1 Zapis o zajisténi tabakovych vyrobkl zaka

Ptiloha 2.13.2 Zapis o navraceni zabavenych tabakovych vyrobkt

Ptiloha 2.14
Ptiloha 2.15
Ptiloha 2.16
Ptiloha 2.17
Ptiloha 2.18
Ptiloha 2.19
Ptiloha 2.20
Ptiloha 2.21

Krizové situace spojené s nasilim
Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani
Ptislusnost k subkulturam
Domaci nasili

Hazardni hrani



Priloha 2.22 PAS
Ptiloha 2.22.1 PAS individualni krizovy plan
Priloha 3 Zapis z jednani se ZZ 7aka
Priloha 4 Zaznam z tiidnickych hodin
Piiloha 5 Seznameni s prevenci a potirani détské pornografie

Piiloha 6 Pravidla udélovani kazenskych opatreni

V Unicové 1. 9. 2020

Mgr. Michaela Kral Kilianova Mgr. Lucie Novotna
teditel Skoly Skolni metodik prevence
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